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LA DARSENA DE FERNANDO Capricho Avilesino

LA GARNACHA Pisto especial Garnacha

PIZZERIA LA COMPETENCIA AVILES 1 Quiche

SYRAH Syrah. 09

TABERNA LA BELLOTA Delicia de Guijuelo

TRAGALDABAS Ndmero 13

VINOTECA AL SON DEL VINO Hojaldre de carrilleras guisadas y puré de castafas
VINOTECA EL PANOL Piruli tres sabores

AGUITA SALA RESTAURANTE Caramelo crujiente con sabores agridulces
BAMBARA Tosta de pulpo con alioli de pimenton
BAR RESTAURNTE DOSSOLES Yema en valija de torto sobre crema de patata y espolvoreado de chorizo
BODEGA LUCENSE Renovado Lucense

CAFE ALAMBIQUE Sorpresa de cecina al aceite de pistacho
CAFE GAUDI Mareona Gaudi

CAFE GIJONES Rabilau

CAFE KORYNTO Delicia asturiana

CAFE PLAZA Ostra Salvaje

CAFE SAMARA Pincho del nuevu Xixén

CAFE VINATERIA LA TENA Tosta del mar la Tena

CAFE VINOS DOMINE Taco de bacalao Domine

CAFETERIA BANUS Contrastes

CAFETERIA LA CRIOLLA Solomillo sobre puré de piquillo
CAFETERIA LA SANTINA Tosta de emparedado de setas
CAFETERIA RECONQUISTA Aromas de Ponga

CASA FERNANDO Trago de bacalao

CERVECERIA DOS- 40 Tosta de solomillo ibérico
CERVRECERIA SIR ROBERTS Sinfonia Sir Robert's

CICERONE ¢ Sera una pizza?

CUCURRABUCU Brocheta de sopa de mariscu

EL CENCERRO Frescura mediterranea

EL PALACIO Nube del Cantabrico

EL SOLAR DEL MARQUES Ye de aqui.

EL TRASTERO Chupate los dedos

EL TRASTERO DE LA ARENA Cestina de jijas al Cabrales

EL VIEJO CAFE Tosta de Jabugo sobre vinagreta de tomate
ENOTECA MANDI Bruschettina di zia pina

ENTREPLAZAS BAR RESTAURANTE Croqueta Azteca




jAqui hay tomate!

Crujiente de Alioli, Vidiago y falsa morcilla

Piquillo al cabracho

Campanu sobre borofia con reduccion de Vino de Cangas y de sidra

Nube de bacalao con crujiente de salsa vizcaina

Pueblo asturiano

Fusion de ibérico

L'oriciu nun ye asi

El Repollin de la abuela

Bizcocho de avellanas y foie en dos texturas

Sobrepan de rabo de buey, miel, hongos y queso Taramundi

Caramelo del Cantabrico

Tortos con queso de La Peral y crujiente de bacén

Sorpresa del norte

Tosta de brandada de bacalao y cordero lechal en su jugo prensado con hongos y reduccién de vino de Cangas con crujiente de patata

Pizzeta Picasso

Quiche

El Caprichin de Pini

Callos de pixin con huevo escalfado y chips de beicon

Bocadito de Sabores

Bollin prefiau

Recuerdos del Cafetén

Cabeza de champifién con verduritas y jamon ibérico

Delicia del mar con pimientos confitados

Bocado de mar y roca

Sabores de Asturias

Barquito de pisto de bacalao con crujiente de guijullo

Fina tosta de pan, tomate y pipas, patatas y esparragos escabechados, lasca de foie y caramelo de tres mostazas

Cebolla rellena de morcilla sobre torto de maiz.

Langostino con plumas de espinaca al pozo de espuma de salmorejo

Un centollo en la mina

Mar de rosas

Brocheta de pulpo a la brasa con reaccion de sidra y manzana caramelizada

Brocheta de pollo y calabaza al jengibre con setas confitadas

Frixuelo Ven i Ven

Potera a la mar

Golosina del mar

Lucas en el maizal

El Capricho de Da Vinci

Confitado de solomillo de lomo en médena y jerez y sirope de fresa
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VINATERIA RTE LA MARMITA DE MARIO

Tubérculo Marea Negra

VINOS Y CHACINAS

Sobrepan de milhoja de jamoén y salpicon de pixin

VINOS Y TAPAS

Tosta de solomillo sobre queso de cabra

YUPPI Canelén de cracker con Mouse de jamon ibérico i sus crujientes

ASADOR LA OVEJA NEGRA Para el frio de Carnaval
BODEGA EL VIAJERO El corazén del Angel
CAFETERIA RTE. LA MANZANA Tronco de Pixin braseado con citricos y verduritas

CASA DE COMIDAS CHEMA

Cucurucho de la abundancia

CASA KIKE Nube

CLUB DE GOLF LAS CALDAS Churros de Fabada

CURQUEDAL Ceviche de salmén al eneldo

DIVINOS WINE BAR Bocadito de Morcilla y manzana con lluvia de pistacho

DON HELMUT Vasito de humus con bacalao ahumado y palitos al aroma de garum
EL BUCHITO Habia una vez un barquito

EL LADRON DE LA VEGA Pote asturiano en reconstruccion

EL YANTAR DE CAMPOMANES

Manitas de cerdo rellenas de crema de morcilla con crujiente de pan de Afuega el Pitu rojo y gel de pote asturiano

ENTREVINOS Mar de Fondo

HOTEL TRYP OVIEDO Brocheta Ibérica Club Tryp

KURO LA FLORIDA Rissotto de tinta de calamar con panceta de cerdo y crujiente de queso con bacalao a la sidra
LA BELLOTA ASTURIANAII Impresiones Ibéricas

LA BELLOTA ASTURIANA TRES Repollo relleno de ternera asturiana guisada

LA BODEGA DE GASCONA Bodega 09

LA CAMA LA GUELA El secreto de la giela

LA CATEDRAL DEL VINO Anti Crisis "09

LA COCINA DE MANUEL

Alma de Sabor

LA CORTE DE PELAYO

Cachopin Pelayo Version "-1947"

LA MALA UVA Calderetina

LA NINA BONITA El pinchu la nefia

LA OVEJA NEGRA PARRILLA Nuestro falso steak con sardina del cantabrico
LA OVEJA NEGRA TABERNA Aromas de tierra y caza con ahumado de Pria
LA REPUBLICA DEL VINO Paraiso Natural

LA SIDRERIA Cabritu 50-10

LA TABERNA DE ISAAC Carpaccio de Buey con tapinada Regiano

LA TABERNILLA

Mil y un sabor

LOS TRES CARACOLES

Huevo sabores basicos

MARIDAJE Mil casas de Cudillero

MATER ASTURIAS Torto Prefiao de fabada con galleta de lacén
OLD SAN JUAN Chipirén Ibérico-Tropical

PINCHIN TABERNA Manitas y amanitas
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PIZZERIA LA COMPETENCIA OVIEDO |

Quiche

PIZZERIA LA COMPETENCIA OVIEDO I Quiche
SIDRERIA EL VALLE Quiche " uno y uno"
SIDRERIA LOS LAGOS Pitu 2009

SIDRERIA MARCELINO PAN Y VINO Pan y vino con sabor a Asturias

SIDRERIA NIZA Paquetes de bacalao con espuma de mar

TABERNA ALEA El foia a mi manera

TABERNA BERONVINO Beron

TRASLACAVA Milhoja de cordero a la sidra con manzana

VINOTECA LA CONSISTORIAL Cabra entre fogones

VINOTECA RIO DEVA 2 Manitas sobre el Mar

VINOTECA THYRSUS Cesta de Pato

VINOTEO El potaje del siglo XXI

YUPPI Caneldn de cracker con Mouse de jamén ibérico y sus crujientes
YUPPI Caneldn de cracker con Mouse de jamén ibérico y sus crujientes
YUPPI Caneldn de cracker con Mouse de jamén ibérico y sus crujientes
YUPPI Caneldn de cracker con Mouse de jamén ibérico y sus crujientes
YUPPI CALATRAVA Caneldn de cracker con Mouse de jamén ibérico y sus crujientes

CABRANES

HOSTERIA DE TORAZO

| Crujiente de maiz con crema de foie-manzana confitada, cecina y gelatina de sidra

CANDAMO

LA TABERNA DEL LLAR

| Sabores de Candamo

CANGAS DEL NARCEA

RESTAURANTE BLANCO

‘ Royal de oricios 2009

LENA

REST. LA RECTORAL DE SAN MARTINO ‘ Sabores de Asturias
MIERES

CASA FLORA La cabra tira al monte

RESTAURANTE CASA GENIO

Corderu a la estaca

SIDRERIA RESTAURANTE BAROLAYA

Algo nuestro

VINOTECA LAS CEREZAS Tiempo de cerezas
TAPIA CASARIEGO
CERVECERIA MAREJADA Bacalao con Mouse de queso de cabra y sabores frutas sobre pan




